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Informacidn publica clasificada
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Centro dia al Barrio 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: 1007

1.2 Localidad: Kennedy 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Formacion artistica Danza ‘ 1 | 12 |2025| all 1 | 12 l 2025

2.2. Nombre del encuentro: Exploracion corporal y espacial - G 0XX - Sesion 2

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Ivon Eliana Fonseca Pineda

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la valoracion y el reconocimiento del propio cuerpo en los participantes a través de la exploraciéon consciente del movimiento, el espacio y la
coordinacion corporal, utilizando ritmos tradicionales de la region Atlantica.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer el desarrollo del equilibrio y la orientacion espacial, fortaleciendo la confianza de los participantes en sus propias capacidades corporales.

2. Guiar la alineacién consciente de las partes del cuerpo mediante técnicas basicas de alineacion corporal, mejorando el equilibrio, la eficiencia y la
estabilidad en el movimiento.

3. Propiciar un ambiente de respeto y participacion activa mediante la integracion grupal y el reconocimiento de los diferentes ritmos tradicionales de la
region Atlantica.

3.3. METODOLOGIA

Se realiza el llamado de asistencia y se propicia un espacio de bienvenida, en el cual se explican de manera clara y sencilla las actividades a
desarrollar durante la sesion. Posteriormente, se lleva a cabo un calentamiento basico orientado a la activacion corporal y a la movilizacién de
las articulaciones, preparando el cuerpo para el desarrollo de la clase.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se introducen y explican de manera sencilla algunos conceptos basicos de la técnica corporal, tales como la postura adecuada, la colocacion de
los pies (punta y flex) y la conciencia del apoyo corporal. Posteriormente, se da paso a la parte practica, en la cual se realizan ejercicios de
técnica corporal como balanceos de pierna, ejercicios de equilibrio y desplazamientos en el espacio, favoreciendo la coordinacién y la seguridad
en el movimiento.

Durante el desarrollo de las actividades, se promueve la comunicacion, el trabajo en equipo y el fortalecimiento de la memoria a través del
aprendizaje y la repeticién de una secuencia de movimientos. Mas adelante, cada participante asume un rol como lider del ejercicio, con el
objetivo de fortalecer la confianza en si mismas, la expresion corporal y la comunicacién grupal.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Como actividad complementaria, se introducen algunos pasos basicos del ritmo tradicional de la regién Atlantica conocido como tambora. A
partir de estos pasos, se construye una secuencia sencilla que permite a las participantes reconocer el ritmo, coordinar movimiento y musica, y
continuar estimulando las habilidades cognitivas de manera ludica y significativa.




Actividad: Vuelta a la calma y cierre

Se realizan movimientos suaves y estiramientos ligeros para llevar el cuerpo a un estado de calma y bienestar, acompafados de musica de
relajacién que favorece la conexion corporal. Durante este proceso, se formulan preguntas orientadoras que invitan a reflexionar sobre las
sensaciones y la participacion en la sesion. Finalmente, se refuerza la importancia de la técnica corporal como base del movimiento seguro y
fluido, y se cierra la sesidn con una despedida cordial y la invitacién a la préxima clase.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Sonido-Parlante
Celular

Musica
Salén

Sillas
Mesas

Esfero

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

La sesion se desarrollé de manera adecuada y conforme a lo previsto. La llegada al punto fue a la 1:40 p. m. y el espacio se habilité a las 1:55 p. m. para dar cumplimiento al
horario establecido. No se cont6 con el acompafiamiento de otro integrante del equipo de Idartes; sin embargo, asistio el gestor de SDIS, Pablo Guerra, quien participé como
observador y realizé observaciones y recomendaciones en el marco del convenio de implementacién.

Se diligenci¢ el formato de asistencia y se contd nuevamente con la participacion activa de la sefiora Maria Elena (58 afos), quien no se encuentra inscrita. No asistio la
sefiora Maria Transito, pese a que una participante acudié a su residencia para buscarla, sin obtener respuesta, para un total de tres personas inscritas, mas una participante
no inscrita. Durante el desarrollo de la sesién se evidencié disposicion y compromiso por parte de las participantes para el aprendizaje y la repeticion de los ejercicios.

Faltando aproximadamente 20 minutos para finalizar la clase, la sefiora Clara Myriam manifest6 dolor en uno de sus brazos debido a una condicién médica previa, por lo cual
se le brindd la opcién de permanecer sentada para su bienestar. Finalmente, el profesional realizé recomendaciones relacionadas con el diligenciamiento de la ficha SIRBE y
la importancia de este proceso para la convocatoria y el registro adecuado de la informacién en cada formato.

Fecha de evaluacion del encuentro: 11 Diciembre 2025
Nombre del profesional que evalua: Ivén Eliana Fonseca Pineda
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